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Obecná ustanovení

Na základě ustanovení zákona č. 258/2000 Sb., o ochraně veřejného zdraví, ve znění pozdějších předpisů, vydávám jako statutární orgán školy tento vnitřní předpis.

I. Údaje o zřízení

název školy:
      Fakultní Základní škola a Mateřská škola Teplice, Koperníkova 2592, p.o. 
sídlo:


       Koperníkova 2592, 415 01 Teplice

IČO:


       63788152

telefon:

       415 553 040 (sekretariát)

ředitel školy:
       Ing. Martin Domín, Ph.D. 
zástupce pro MŠ:
        Bc. Kateřina Vohánková
Typ školy:

mateřská škola s celodenním provozem
Součásti školy:
základní škola


kapacita:
1 000 žáků




školní družina




   172 žáků




školní jídelna




   800 stravovaných



mateřská škola



   140 dětí




školní jídelna-výdejna


   156 stravovaných
Stanovené kapacitě základní školy a mateřské školy odpovídá počet zařizovacích předmětů na hygienických zařízeních pro žáky (počet umyvadel, počet pisoárů, počet záchodů apod.) podle vyhlášky č. 410/2005 Sb., ve znění pozdějších předpisů. 
Mateřská škola má v současné době 5 tříd.
Mateřská škola vzdělává děti podle ŠVP PV Pohádkový svět. V areálu školy je základní škola, školní jídelna, školní jídelna-výdejna a školní družina.

Využívání školní budovy a pozemku pro jiné aktivity školy:
Školní jídelna je využívána také pro stravování cizích strávníků (živnostenské oprávnění č. j. MgMT/OŽÚ/5838/2009/Da/2). 

II. Režimové požadavky (délka aktivit, zařazení)
a) nástup dětí

Děti přicházejí do mateřské školy v době od 6:00 do 8:00 hodin. 

b) spontánní hra je zařazována každodenně dle časových možností, v režimu od 6:00 do 8:30 hodin, částečně při předškolním vzdělávání a v odpoledním čase při rozcházení po 15. hodině.

c) činnosti dětí řízené pedagogem jsou zařazovány od 8:30 do 10:00 hodin a od 14:15 do 15:00 hodin.
d) sledování televize
Mateřská škola je v současné době vybavena jedním TV. Sledování televize se zařazuje v době nepříznivých klimatických podmínek maximálně 20 min. v jednom sledu.
e) pohybové aktivity 

1) podmínky a vybavení: každá třída má svou vlastní prostornou hernu, která poskytuje dostatek prostoru ke hře i pohybovým aktivitám. Děti mohou využit i malé tělocvičny, která je součástí pavilonu B, areál školy a školní zahradu mateřské školy.
2) druh pohybových aktivit, kompenzační prvky: ranní cvičení, pohybové hry, závodivé hry a sportovní soutěže, akrobatická cvičení, míčové hry, pobyt venku – zdolávání přírodních překážek. Využíváme sportovní náčiní a nářadí, které je součástí tělocvičny a cvičebních pomůcek na třídách – míče, žíněnky, prolézací tunel, kuželky, drátěnky, stužky, švihadla, obruče, barevné míčky, barevná lana.   
3) frekvence zařazování pohybových aktivit v denním režimu: ranní cvičení – každodenně, TV jako hlavní činnost dne – 1x týdně, pobyt venku – každodenně.
f) pobyt venku 

1) pozemek využívaný k pohybové aktivitě: školní zahrada, les, louka, vše v blízkém okolí mateřské školy

2) údržba zeleně, pískoviště, brouzdaliště: údržba zeleně školní zahrady je prováděna školníkem. Školní zahrada je vybavena herními prvky, přístřešky pro případné stolování či přenesení řízených činností na zahradu a dvěma pískovišti, která jsou pravidelně prohrabávána a jsou zakryta sítěmi.
3) režim pobytu venku: pobyt venku je zařazen každodenně 2 hodiny v době dopoledne od 9:45 do 11:45 hodin.

4) způsob využití pobytu venku: získávání nových poznatků a informací v návaznosti na program a plán výchovně vzdělávací práce v jednotlivých třídách, spontánní hra dětí, zvyšování tělesné kondice a zdatnosti dětí.
g) odpočinek, spánek je zařazen v režimu dne každodenně, jsou respektovány individuální potřeby dětí. Matrace a lůžkoviny jsou ukládány do zvláštních oddělených boxů. Lůžkoviny, pyžamka a lehátka mají dostatečný časový prostor na vyvětrání. 
h) stravování
1) příprava stravy: strava je vlastní, je připravována ve školní jídelně v areálu školy a dovážena služebním vozem do budovy mateřské školy,
2) podávání svačin je realizováno od 8:30 do 8:45 a od 14:15 do 14:30 hodin,

3) systém podávání svačin: samoobslužný, u mladších dětí svačinu podává pomocná kuchařka,

4) obědy jsou vydávány od 11:45 do 12:00 hodin,
5) časový odstup jednotlivých jídel: dopoledne 3 hodiny odpoledne 2 hodiny.
i) pitný režim 

1) příprava, doplňování nápojů: nápoje zajišťují pomocné kuchařky, doplňují dle potřeby v průběhu dne, náplně do samoobslužného automatu jsou doplňovány dle potřeby
2) druh nápojů: ovocné džusy, čaje, citronáda, voda se sirupem, minerálky, pitná kohoutková voda bez přísad
3) způsob obsluhy, manipulace s nádobím: děti se obsluhují sami, použité nádoby odkládají na určené místo, nádoby jsou postupně pomocnými kuchařkami umývány a znovu připraveny k použití
j) otužování: je prováděno na základě zhodnocení individuálních potřeb a možností dítěte vzhledem ke zdravotnímu stavu, děti se otužují každodenně při polední hygieně a čištění zoubků, kdy jsou svlečeny do spodního prádla (otužování vzduchem) a podle volby dětí dochází k omývání obličeje popř. hrudníku vlažnou vodou, v letním období je na školní zahradě instalovaná sprcha.
III. Způsob nakládání s prádlem     

a) výměna prádla
lůžkoviny – 1x za 3 týdny a dle potřeby, ručníky – každé pondělí a dle potřeby, pyžama – děti odnášejí domů k vyprání vždy na konci týdne
b) způsob praní prádla
Mateřská škola má vlastní prádelnu s automatickou velkokapacitní pračkou, sušičkou a mandlovnu vybavenou mandlem, lisem na prádlo a žehličkou.
c) způsob manipulace s prádlem

Špinavé prádlo se ze tříd odnáší v prádelních koších na špinavé prádlo, čisté se po usušení ukládá do košů na čisté prádlo a po mandlování nebo žehlení se ukládá do skříně. Koše na čisté a špinavé prádlo jsou barevně odlišené.
IV. Způsob zajištění vhodného mikroklimatu (způsob a intenzita větrání, vytápění)
a) teplota vzduchu
Vytápění mateřské školy je prováděno tělesy ústředního topení (zdroj = dálkové parovodní topení) a je řízeno počítačem přes teplotní čidla, zajištění v souladu s požadavky vyhlášky č. 410/2005 Sb. v platném znění, příloha č. 3.
b) orientační kontrola teploty vzduchu
Kontrola je prováděna denně učitelkami ve třídách a je zabezpečena nástěnnými teploměry.
c) režim větrání
Přirozené větrání je zabezpečeno přímo čerstvým vzduchem okny, v hygienických zařízeních je větrání zajištěno buď přirozeně čerstvým vzduchem okny, nebo ventilátory, příp. obojím.  Intenzita větrání je zabezpečena v souladu s přílohou č. 3 vyhlášky 410/2005 v platném znění.
V. Režim úklidu (zajištění v souladu s § 22, vyhlášky č. 410/2005 Sb.)
a) třídy a kanceláře:

1x denně a dle potřeby setření na vlhko všech podlah a povrchů 

     saponátem

1x denně vysátí koberců vysavačem
1x týdně setření podlah desinfekčním prostředkem

1x denně vynesení odpadků

b) vchody do budovy:

2x denně setření saponátem

c) chodby:


2x denně setření saponátem, v zimě dle potřeby

d) šatny:


2x denně a dle potřeby setření saponátem




1x měsíčně vytření šatních boxů
1x týdně setření podlah desinfekčním prostředkem

1x denně vynesení odpadků

e) hygienická zařízení:
1x denně mytí umyvadel, pisoárových mušlí a záchodů čistícím 

     prostředkem s desinfekčním účinkem

1x denně omytí omyvatelných částí stěn saponátem

1x denně desinfekce umyváren a záchodů

1x denně vynesení odpadků
1x denně vyleštění zrcadel
f) mytí oken včetně rámů, svítidel:

2x ročně

g) celkový úklid všech prostor:

2x ročně (mytí soklů, těles UT atd.)

h) malování stěn a stropů:


1x za 3 roky, dle potřeby častěji

Závěrečná ustanovení
a) Kontrolu provádění ustanovení této směrnice provádí ředitelka školy.

b) Zrušuje se předchozí znění této směrnice ze dne 19.1.2019. Uložení směrnice v archivu školy se řídí Spisovým řádem školy.

c) Směrnice nabývá účinnosti dnem 1.2.2025
V Teplicích dne 1.2.2025









…………………………….
Ing. Martin Domín, Ph.D.
        
          ředitel školy
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